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 “The Impact of Using“ Portfolio - Kahoot ”on Improving 

the Performance Level of Swimming Buds with Four Star 

Tests. 

 Prof. Dr. Haitham Mohammed Ahmed Hassanein 
 Dr. Ibrahim Mohammed Sami Ibrahim Ragheb  
Researcher / Khaled Muhammad Ismail Yousef elkersh 
The research aims to identify the effect of using "Portfolio - Kahoot" on 
developing the performance level of swimming buds in the Four Star 
Tests by developing an educational program using the Boostvolio - 
Kahoot "on developing the performance level of swimming buds using the 
Four Star Tests and knowing the extent of using the evaluation technique 
by (Portfolio) From the viewpoint of swimming trainers, 
In light of the research objectives and results, the researcher 
concluded the following: 
  There are statistically significant differences between the pre and 
post measurement in the four star tests in favor of the post measurement 
of the experimental group.  

"There are statistically significant differences between the pre and 
post measurement in the four-star tests in favor of the post-
measurement of the control group."  

"There are statistically significant differences between the two 
dimensional averages of the experimental and control groups in the four-
star tests) in favor of the post-measurement of the experimental group  

The educational program for learning using Kahoot - Portfolio has 
a positive effect on learning the skill level of attainment. 

 Learning using Kahoot - Portfolio is better than traditional learning 
to learn skills in swimming.  

 Second: Recommendations: 
 Introducing the (Portfolio) evaluation method and working on it in 

all theoretical and practical courses. 
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ختبارات الكاهوت " على تطوير مستوى أداء براعم السباحة بإ –أثر إستخدام " البورتفوليو  "
 النجوم الأربعة"

هيثم محمد أحمد حسانين ا.م.د/   
براهيم محمد سامي إبراهيم راغبد/إ  

 الباحث / خالد محمد اسماعيل يوسف القرش 
لبكدهو  ا"اثردلافيد يىاو"ددف  اا–يهدف البحثدإاىبدلالبف ددى اثردلاتخدىال"دفلفلرا"البح ىف  بيدد ا

ا–لفلءاحدىلثرالب"ددحهثااحهلفحددهىل البالادد رالنىح ددااوددرالدد تا يدد احىاددهو اف ريوددلاحه"ددفلفلرالبح  ف  بيدد ا
فيدددد يىالفلءاو"ددددف  الفلءاحددددىلثرالب"ددددحهثااحهلفحددددهىل البالادددد رال ىح دددداا و ى ددددااوددددف البكددددهو  ا"اثرددددلا

ل"دددفلفلرافةايددداالبفةددد يراح ل"ددديامح ىف  بي راودددرا لاهددداااإدددىاودددفىحلالب"دددحهثا اى"دددفلفرالبحهثدددإالبوددداه ا
لبفلاىيحياحإ"فلفلرالبفصويرالبفلاىيحديابولاود ثفيراىثدفلووهافلاىيحيداا ل لدى ايدهحيااحإ"دفلفلرالبةيده ا

لبح دددفورا  بدددسابواه"دددحفاابيحي دددااوددد لالبحثإ  يفوخدددتاولافوددد اوددد لالبحثدددإاودددرالباه ددد يرا دددلاا–ردددياملبةح
لكهفيوياا هىسابر"حهثااححاهه  فراىلفيهىاثيااالبحثإاحهبيىيةداالب وفيداالب  د ل ياااودرااه د يرالب"دحهثاا

ائ،اارااه ا54را حرغاق لراثيااالبحثإاماا0202/0202حهكهفيوياا هىسابر"حهثااححاههابر هرا
 :-في ضوء أهداف البحث ونتائجه استنتج الباحث ما يلي

ف لافا ى قا ل افنباالثصه يااحيرالبةيه البةحريا لبح فوا لاللفحهىل البالا رالنىح اابصهبحا
البةيه البح فوابرولاو ثاالبفلاىيحياا 

 اابصهبحا"ف لافا ى قا ل افنباالثصه يااحيرالبةيه البةحريا لبح فوا لاللفحهىل البالا رالنىح
البةيه البح فوابرولاو ثاالبيهحيا"ا

"ف لافا ى قا ل افنبااىثصه يااحيراوف "ييالبةيه البح ف ابرولاو ثفيرالبفلاىيحياا لبيهحياا لا
اللفحهىل البالا رالنىح ارابصهبحالبةيه البح ف ابرولاو ثاالبفلاىيحيا"ا

 :ثانياً: التوصيات 
 حها لاكه االبوةىىل الباإىياا لب ورياا اىفلهتات"ر باافة يراملبح ىف  بي را لب وتاثرل

 ف لاي البةه ويراحهبففىي اثرلال"فلفلرات"هبيبافة يويااوف ففةاحفناورال"فلفلرالنلفحهىل البفةريفياا 
ففىيبالبةه ويراحهبفدفىي اثردلاووهى"داات"دهبيبافةد يراولفر دااكلادلءاودرالب وريداالبف ريويداايفكهودتاو هدها

  بي اوا صتاثاهها
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ختبارات الكاهوت " على تطوير مستوى أداء براعم السباحة بإ –ر إستخدام " البورتفوليو أث "

 النجوم الأربعة"
هيثم محمد أحمد حسانين ا.م.د/   

 د/إبراهيم محمد سامي إبراهيم راغب
 الباحث / خالد محمد اسماعيل يوسف القرش 

 مقدمة ومشكلة البحث :
او هايهه ا لات "  البف رير افكا ب لايه اورال تاالر ا فا ي  ا في يى ثفلف ف الافليييا ل 

ا،ا ابفثةيقاتوفل البف رير اح كتاوا"لاراو الب اهصىالبح ىيا  "ه تافةايااوفا ثااف وتالاوي هه
ترافكا ب لايهالبف ريراو"ف يه اثفيفةا لاام(3002محمد عطية خميس )  لاو لالبصففاي كىا

ا البو"ف   اثرل افيحيةه ايوكر اى  ا، ا في يىه البف رير ات افصوير البكريا البواإ وا ابفصوير لب هوت
لبكحى ابرف ريراثرلاو"ف  البوىلثتالبف ريوياات اوىثرااواههات اوةىىاورالبوةىىل البفىل"ياا،اكوها

راىبلاتراىفلهتالبفكا ب لايهالبثفيخاا لالبف ريرايوكراترام7991فتح الباب عبد الحليم سيد)يؤكفا
ا  ا اقحت البحهبيا البف ريويا ال اإوا اور اواإ ويهايلرصاه ال"فلفلوه ال"فلفلوهه اح ىي ا، ال  لر ل 

وف"ةها لاثورياالبف ريرال "ه"ياا،ا ولاثوريااكي ايثصتالبوف رراثرلالبثةه قا ياف  احهها ا
ارا22،02:ا22را،م21:ا25ر،ام52:ا21م

ايىقالنفلءاامTomes(7911)وماس ت ي يىا البف وي  احف رير ايلابالنوفوهر ىبلاتاه
الن ابروههىل  ال ا ياالبصثيثا اثر اف روه اىبل الباه ئ ايثفهج اوه ات ت اتر اثيإ اوحكىلً "ه"يا

ا لاو لا اىيلاهحيه اف"هر ا ت"هبيحهه ا يىقالبففىي البثفيخا ابر حا اولالبوههىل الن"ه"يا لبىيهييا
ارا52:ااا11لب أرا اما

 بةفالا ك ا بسالبفي ىالبهه تاثرياواإ واالبف ريرا، هبفث تاوراثصىالبصاهثاالبلا
ه ا البو ى اا،ا وي فاللايهناوفي ىةاورالبو"فثفخه البفكا ب لاياا اف إي هها لاثصىالبو ر و

البويفلرا ا ل الافيفة او هوير اإه ى البل الف  ا، البف رير افكا ب لايه اواإ وا ا ل ا  البف رير واإ وا
اوفى"اا ا، النبكفى ال ا،لبوةىى اح ف اثر النبكفى ال ا،لبف رير النبكفى ال البف رير اوخت: لبف ريول

ار011:ا2لبلاهو االن فىليياا،لبوكفحاالنبكفى ايا ملبو"فةحتا،
افيحيقالبف ريرالنبكفى الافيحيقا  ورافرسالبفيحيةه النبكفى اياالبفلايوكراورال بهه
لبكهو  الب  ايوكرابرو رراصاهثااف هثتاووف ا وخى ابري با لا ق اقصيىاحه"فلفلرال ابغاا

الب يفي البص ىال اوةهي  ال"فلفلر ايفيحابه اكوه  ا يفراثىضاكهو  اثرلا ه ااثىضالوهرا،
اوفص حا او  اثرلال الاههل اي وت ا ه  الب كيا اللاهلفهر احه"فلفلر الب  ى اثرل لبي بابي"لايح ل
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ا لا ا لبفيحيقاناي"وحاح كتاوف وفاثىضالن" را ا، الب اكح فياملنافىا ار البو ر وهفيا لب حكا
يقابرو ررال"فلفلوااو البي با لاتلاهلةالبي با لاوها لا ه االبو ررا ةيا،ا يفيحاو لالبفيح

ار54:ا22لبفة يرا ما
ىبلاتوويااAnderson& Bachor, (1998 ) اندرسون وباشور ت هى اافه  افىل"اا

لبح ىف  بي ا يافي يىا فاويااف كيىالبوف روير،ا ف لاي البف رّرالب لفيا لبفأوتالب كىوابرو رر،اثيإا
ههافأخيىاثرلاووهى"االبففىي ا يالا لاباولفرةااتووههاىاهاتفلةا خه ةيااباو البو رراقحتالبلفوا،اب

ىبلاترالبح ىف  بي ا )Stone (7991ستون لا تالبوف رراوث ىالب ورياالبف ريويا ا ت هف افىل"اا
تفلةابرف ررالبو خقاحهبحىلويرا  "يراالإالاهلل البف رر،ا تاهاي"هثفاثرلالبف كيىالبفأوري،ا تاهاتفلةا

ا ا الب لفي ابرفة ير اقيوا اتورا ل  اور اي ف البفأوري البف كيى ر ا ل  ا" لء، اثف اثرل البوهاي لبفي ى
ار225:اا10ر،ما112:ا02ولىلاه احاهءاو هالبفةاياا ياحىلو اىثفلفالبو رراقحتالبلفوا م

البوههىل البثىكيااثهواام7999ممحمد على القط  يى  اترالب"حهثااف فحىا ياوةفوا ر
البفياي يتال ا يالبولاهتالبف ريويا او ياااثيإا لبىيهياالهصا ال تاوىثراا"ايا ا يهه بف رر

لبةفىةاثرلالب"ىثاا لكف"هبا ف ررالبكخيىاورالبوههىل البثىكياا يا ق اقصيىاحهبوةهىاااحوىلثتا
لباو ال لى ا ثرلا بسا  حفاترايك رابف البوف ررافىلاااللإقحهتا لبثوه ا لبوخهحىةاثرلالبف ررا

ا ا الب ةحه  اثرل ا لبفغرب البلاهف ا ح ت ا يا لبففىيب الباهلاح البو رر اف ى اخر ا ور ا، البفةفر "ىثا
ارا21:اا24لبفل  ياابف البوف رويرا ااما

 يى البحهثإاترال"فلفلرالب "ه تالبف ريوياا ياف رراوههىل البالا رالنىح اا يالب"حهثاا
يليفالبةفىةاثرلالبفص ىالبثىكيابروههىل ا حهبفهبيالبةفىةاثرلال"فىلاهثههاحأفقاف هصيرهها لبةفىةا

 هرا  ثلابيحي االبوههىل ا  كرههاووهايؤف اىبلاقفىفهالب لفيااثرلالبف فيتا لبفث"را يااثرل
ثهبااثف إاليأا ورال تاثوتالبحهثإا ياولاهتاف ريرااه ئالب"حهثاا ففىيحهرا لافاتراو إرا
اخرا احه "ر بالبفةريفواثرايىيقا ىحالبوههىة البوههىل اباه ئالب"حهثا لبوفىحيراية و راحف رير

اووهااتفلء ا، ا"رحيا احص ىة البوههىة الافةهت اىبل ايؤف  اووه الهي ه الباو  ج او ل ايك ر ا قف او  ج
البحهثإال"فلفلرا اثه ت ا ةف ا ب ل ا، البفهبيا البففىيحيا البوىلثت ا ي ال ليهء افصثيح يص باو ه
البف ررا اف ل  ا وي تالبوف رويرااث  اكوثه باابليهفة ا يالبف رير ت"هبيبا  "ه تافكا ب لايااثفيخا

ص تاحها  يتاو"ف  اورال فلءا ورال تالبو"حالبوىلا يا لبفىل"ه الب"هحةاا  لاثف فا لب ا
لبكهو  ا"اثرلاا–ثررالبحهثإا لافالاهابرايف ىضالثفالبحهثخيرابفىل"ااتخىاى"فلفلرا"البح ىف  بي ا

يهافي يىاو"ف  اتفلءاحىلثرالب"حهثااحإلفحهىل البالا رال ىح اا،اثيإالاهااإهراف ريولا فةييرالي
انفلءالباه ئابا "اا 

 أهمية البحث:
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 الأهمية العلمية :
البحثإاقفايك راىيه ااثروياابر ورياالبف ريوياا لاولاهتا - فكورال ووياالب روياا لالراو ل

 لبفىحياالبىيهييا 
 الأهمية التطبيقية:

ففىي البكهو  اا لاا–لبثهبياحه"فلفلرالبح ف  بي ااافكورال ووياالبفيحيةياا لاتراو لالبحثإ -
البو ق ا او  اف هث  اتكخى ايك ر اثفل الب  ا ابه ه البففىي  ا ل البههوا ال "هبيب اكأثف لب"حهثا

البف ريوي 
ف فحىاورالبفىل"ه البويفلاياالبفياف"هثفا يالبك  اثرالب  قااحيرالباإىياا وف البفيحيقا -

اورالبواإ ىالب لق البويفلاي 
ثفوهفاثريها يال"فلفلرافةايامح ىف  بي را ياف يفاو هالبفىل"اا يافك يراىيهىاوفكهوتايوكرالن -

 لبوثييالبفىح وا كي ياافة يوهه 
 هدف البحث :

الكاهوت " على تطوير  –أثر استخدام " البوىتفوليو  يهدف البحث إلى التعرف على :
 -مستوى اداء براعم السباحة باختبارات النجوم الاربعة من خلال :

لبكهو  ا"اثرلافي يىالفلءاو"ف  الفلءاحىلثراا– بي ا ي احىاهو اف ريولاحه"فلفلرالبح  ف  -2
الب"حهثااحهلفحهىل البالا رالنىح ا 

او ى ااوف ال"فلفلرافةاياالبفة يراح ل"يامح ىف  بي راورا لاهاااإىاوفىحلالب"حهثا  -0
 فروض البحث:

النىح اا -2 اللفحهىل البالا ر البةيه البةحريا لبح فوا ل احير الثصه يا ا ل افنبا ا ى ق ف لاف
 بحالبةيه البح فوابرولاو ثاالبفلاىيحياابصه
النىح اا -0 البةيه البةحريا لبح فوا لاللفحهىل البالا ر احير الثصه يا ا ى قا ل افنبا "ف لاف

 بصهبحالبةيه البح فوابرولاو ثاالبيهحيا"ا
البفلاىيحياا -1 ابرولاو ثفير البح ف  البةيه  اوف "يي احير اىثصه يا افنبا ا ل  ا ى ق "ف لاف

 بصهبحالبةيه البح ف ابرولاو ثاالبفلاىيحيا"االا رالنىح االلفحهىل الب لبيهحياا لا
 مصطلحات البحث:
 التعلم الالكترونى: 

و اف رراثرايىيقال"فلفلرالبثه"بالنبلابفو الباص صالبرغ ياا لبى" را لب"و يه ا
ا ال"فلفلر البثه"بالنبلاثرايىيق اثرل ا ثىيهه احى لحيااCD بةيه الب يفي  ا  بس برحىولاا

اراا122:اا20وف رراحهبف لصتا لبف هثتام تف ل اف"وحابر
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 (الكاهوت: )
ا ق ا ا ل ابروف روير ا لا لحا اوىثا اف ريويا احي ا الرق اثرل اي"هثف البكفى ال افيحيق و 
ا:ا اوههر الىح ا احهثف ابرةيهر الب كيا اللاهلفهر ا حه"فلفلر البوف روير اثىضاتوهر ا ه ا اثر قصيى

النلفحهىات الن"فحهاات البواهق اات البو"هحةا 
 "ا:Albortvolao "achievement profileرتفوليو "ملف الإنجاز"" البو 

ا اورا2000ما,Gormezي ى ه اواإوااوراتثوهتالبيهببايوكراقيه"هه احأاهاولاو ثا ر
ل تاو هييىافةفيىاو ى  ها و هالبو هييىاف وتاتفباافةفيىات احيهقه او ثإاا يوكراتراف وتا

ار11:ا05ياات افةهىيىاحثخياا مثرلافةيوه اوحايااثرلال فلءات اقهىيىاو ور
 four Stars Skillsمهارات النجوم الاربعة 

و او ى عابفأويتالبحىلثراب  فىلسا يا"حهثاالبواه "ه اثيإايفراف ريرا ففىيبالبحىلثرا
ثرلالب"حهثاالب اياالبصثيثاابر"حهثه ال ىح ااورالباهثياالبفكايكياامايىيةاال فلءالب ايارا يفرا

ىبلاا4ثرلاو"ف  اتفلءهالب ايا بي البو"ف  البىقويا يالبوىثراالب وىيااورامافةييراكتا"حهح
"ا ل راثرلاترايك راللافيهلاكتاللفحهىا ياثهرا فك راا"حاالبالاهحا ياكتاللفحهىابرالاوااا22

 را00،ا02:ا24راورالبولاو عالبكرلابروههىل ا اااااااااما%ا12و ام
 الدراسات السابقة :

ح ا لرال"فلفلرالبح ىفة بي ا يافاويااوههىل اار6ررام0221ماقريطم رانية يوسف عليفىل"اا -2
ا،ا اللإثفلفيا البوىثرا اف وي  اور ابف اثياا البو"فهف ا البف رر اا لف  ا فث"ير ا لفيهً البواإر لبف رر
ا لفيهًا البواإر البف رر اوههىل  افاويا ا ي البح ىفة بي  ال"فلفلر اثرل البف ى  البل البفىل"ا  وف  

البف ر اا لف  ا ل"فلفو البحهثخاا فث"ير ا، اللإثفلفيا البوىثرا اف وي  اور ابف اثياا البو"فهف ا ر
لبواه البفلاىيحلا،اثرلاثياااوراف وي البوىثراالنثفلفياا،ا كا الورالبافه  اف لافا ى قافلبها
البف ررا اوههىل  افاويا ا ي البفلاىيحيا ابرولاو ثا ا لبح فو البةحري البةيه"ير اوف "يي احير ىثصه يه

ا ا لفيهً ابصهبحالبواإر اللإثفلفيا البوىثرا اف وي  اور اثياا ابف  البو"فهف ا البف رر اا لف   فث"ير
البةحريا لبح فوابرولاو ثااا-لبةيه البح فوا  احيراوف "ييالبةيه"ير اىثصه يه ا ى قافلبه ف لاف

اورا ابف اثياا البو"فهف ا البف رر اا لف  ا فث"ير ا لفيهً البواإر اوههىل البف رر ا يافاويا لبيهحيا
البوىث ا ف وي  البح فو البةيه  ابصهبح اللإثفلفيا اوف "ييااا-را احير الثصه يه افلبه ا ى ق ف لاف

البف ررا اوههىل  افاويا ا ل البيهحيار ا لبولاو ثا املبفلاىيحيا البحثإ ابولاو ثفي البح فيير لبةيه"ير
ابصهبحا اللإثفلفيا البوىثرا اف وي  اور اثياا ابف  البو"فهف ا البف رر اا لف  ا فث"ير ا لفيهً لبواإر

 لاىيحيا لبولاو ثاالبف

                                                           
 تعريف اجرائى 
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ح ا لراتخىال"فل لرافيحيقاكهو  ا لاا(3م()3030)اأنس عبد الله بن عبد الرحمنفىل"ااا -3
لبفثصيتالبفىل"لا لنفلاههااث اوهفةالبثفيإابي بالبص البخهالالبخها  ا،ا يهف البحثإاىبلا
لبف ى اثرلاتخىالبكهو  ا لاففىي البثفيإاثرلالبفثصيتالبفىل"لابف اي بالبص البخهالا

ا  ا، ت"فلفرالبحهثإالبواه البفلاىيحلا،اثرلاثياااوراي بالبص البخهالالبخها  احوفى"االبخه
خها يااثهوىاحرا هيىةاحوفيااابىيهضا،ا كها الورالبافه  الرالبفر يبا لالبافىي الرقالا لاورا

احيرالبي با احهبا"حااا–لبفاه  ا لب هثريا البفى  اورال تايهو  اي فحىايىيةااثفيخا فةفير
  بافلفر اثرالبيىيةاابفةريفياا برك

 إجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث :

ى"دددددددددفلفرالبحهثدددددددددإالبوددددددددداه البفلاىيحدددددددددياحإ"دددددددددفلفلرالبفصدددددددددويرالبفلاىيحددددددددديابولاوددددددددد ثفيراا
لبح ددددددفورا  بددددددسابواه"ددددددحفااا–ىثددددددفلووهافلاىيحيدددددداا ل لددددددى ايددددددهحيااحإ"ددددددفلفلرالبةيدددددده املبةحردددددديا

ابيحي ااو لالبحثإ 
 :ثانياً : مجتمع وعينة البحث 

ايفوختاولافو او لالبحثإاورالباه  يرا لالكهفيوياا هىسابر"حهثااححاهه ا
 فددددددددراىلفيددددددددهىاثيادددددددداالبحثددددددددإاحهبيىيةدددددددداالب وفيدددددددداالب  دددددددد ل ياااوددددددددرااه دددددددد ييرالب"ددددددددحهثاا

راا54را حرددددددددغاقددددددد لراثياددددددداالبحثددددددددإاماا0202/0202لكهفيويددددددداا دددددددهىسابر"ددددددددحهثااححاهدددددددهابر دددددددهرا
رايهبددددددبا ل لددددددى ا24يحيدددددداا ثددددددففوهاماه ددددددئ،اا فددددددرافة"دددددديوهرااىبددددددياولاودددددد ثفيراىثددددددفلووهافلاىا

رااه ددددددئاك يادددددداال"ددددددفي ثيا،ا  بددددددسا24رااه ددددددئ،اكوددددددهافددددددرال "ددددددف هاااما24يددددددهحياا ثددددددففوهام
ابث"هبالبو هو  الب رويااب لفحهىل البو"فلفواا يالبحثإا لنلفحهىالبو ى يا 

 (7جدول)
 توصيف عينة البحث

 العينة
 الاساسية

 المجموع الاستطلاعية
 طةالضاب التجريبية

ا54ااا24ا24ا24 العدد

 -أسباب اختيار عينة البحث: -7
 ا لكهفيوياا هىسابر"حهثااححاههية رالبحهثإاحففىيبالب يااا لا
 كهفيويدددداا ددددهىسابر"دددددحهثاا"دددده باالبف لصددددتاودددد الب ياددددااح"ددددحباف للادددددفالبحهثددددإاكوددددفيىا ادددديان

ا اححاهه
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 لبلواددددددددلاا"ددددددده بااىليدددددددهثهرابوةفيدددددددديه البيدددددددحيالبفلاىيحددددددددلابف للادددددددفورا دددددددلاا دددددددد الب ودددددددى
ا ك بسالبو"ف   

  ف ل ىال ف ل ا ل لاهلةالبو"فلفواا لالبحثإا 
 تجانس العينة: -3

ا–قددددددددددهرالبحهثددددددددددإاحددددددددددإلاىلءالبفلاددددددددددها ا  ددددددددددىلفاثيادددددددددداالبحثددددددددددإا لبولاو ثدددددددددداالبفلاىيحيدددددددددداا
رااه ددددددئاحإ"دددددفلفلراو هوددددددتا54 لب يادددددداالن"دددددفي ثيادا لبحددددددهبغاثدددددففوراما-لبولاو ثددددداالبيدددددهحيا

 للفحدددددهىل اا-لنلفحدددددهىل البحفايدددددااا–لب ودددددىالبلوادددددياا–لبددددد لراا–للإبفددددد لءا دددددياوفغيدددددىل املبيددددد ت
لب وددددددىاا–لبدددددد لراا–راي يددددددحافلاددددددها اثيادددددداالبحثددددددإا ددددددياوفغيددددددىل املبيدددددد ت0لبالاددددد را لاددددددف تام

اللفحهىالبالا ررا ا–لنلفحهىل البحفايااا–لبلوايا
ا(3جدول )

 ن،تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية)الطول، الوز
 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث

 (54)ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 -21 2 16 2 21 22 24 22 سنة حساب السن العمر الزمني
 10 2 12 0 22 52 65 52 كجم الميزان الطبى الوزن
 -44 2 15 1 22 242 52 242 سم يترالرستام الطول

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 -22 2 24 6 22 262 61 262 سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات قدرة للرجلين
 02 2 20 4 22 042 55 040 السنتيميتر دفع كرة طبية قدرة للذراعين

 -56 2 24 2 44 1 42 1 الثانية متر من البدء الطائر20عدو  سرعه
 22 2 12 2 12 21 44 21 ثانية الجرى والدوران اقهرش

 -41 2 44 2 52 20 06 20 ثانية الدوائر الرقمية توافق
 54 2 62 2 22 6 05 6 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف مرونه

ا
راترالاويدددددد اقدددددديراو ددددددهو  النبفدددددد لءاب يادددددداالبحثددددددإالبفلاىيحيدددددددااا0يفيددددددحاوددددددرالاددددددف تام

لبلا"ددددددوياملبي ت،البددددد لررا لب وددددددىالبلوادددددلا لبةددددددفىل البحفايدددددداا لبيدددددهحياا ددددددياح دددددضالبوفغيددددددىل ا
ر،اوودددددهاي ادددددلا قددددد عالاويددددد البحيهاددددده افثددددد البواثادددددلا1لبحفايدددددااقيدددددفالبحثدددددإافىل ثددددد اودددددهحيرام

اتنثففلبي،ا يؤكفاثرلافلاها اثيااالبحثإاككتا ياح ضالبوفغيىل اقيفالبحثإ 
ا
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 (2جدول )
 رات النجوم قيد البحثتجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في اختبا

 (54)ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء الوسيط ع س/

 النجمة الاولي
 55 2 05 1 22 02 50 02 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 34
 05 2 14 1 22 04 12 04 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 34

 النجمة الثانية
 12 2 02 5 22 04 22 04 درجةال م حرة بالبداية والدوران 40
 -12 2 21 1 22 04 12 01 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 40

 التجمة الثالثة
 -51 2 22 5 22 04 24 01 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 40
 -42 2 10 1 22 04 26 06 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 40

 -12 2 64 1 22 01 22 06 الدرجة والدوران م متنوع بالبداية 700 النجمة الرابعة

راترالاويددددد اقددددديراو دددددهو  النبفددددد لءاب ياددددداالبحثدددددإالبفلاىيحيددددداا ا1يفيدددددحاودددددرالادددددف تام
ر،اوودددددهاي ادددددلا قددددد عا1لبيدددددهحياا دددددياللفحدددددهىل البالاددددد راقيدددددفالبحثدددددإا قيدددددفالاثصدددددى اودددددهحيرام

الاويدددددد البحيهادددددده افثدددددد البواثاددددددلاتنثفددددددفلبي،ا يؤكددددددفاثرددددددلافلاددددددها اثيادددددداالبحثددددددإاككددددددتا ددددددي
اللفحهىل البالا راقيفالبحثإاا ا

 تكافؤ عينتى البحث: -2
كودددددهاقدددددهرالبحهثدددددإاتييدددددهًاحدددددإلاىلءالبفكددددده ؤاحددددديرالبولاوددددد ثفيراملبفلاىيحيددددداا لبيدددددهحيارا دددددلا

لنلفحدددددهىل البحفايدددددارا لبفدددددياقدددددفافدددددؤخىااا-لب ودددددىالبلوادددددياا–لبددددد لراا–يددددد ءاوفغيدددددىل املبيددددد تا
اراي يحا بس 5ثريالبحثإا لاف تام
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 (5جدول )
لالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية)الطول، د

 الوزن( ، العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية قيد البحث
 (30= 3= ن 7)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 -4.01 -4.11 1..4 11.11 0..4 11.11 سنة نحساب الس

 -1..4 -1..4 1..1 01.44 1..1 .04.1 كجم الميزان الطبى

 -4..4 -1.11 0.41 ...114 1..1 1..101 سم الرستاميتر

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 -4.14 -.4.6 6.04 161.11 1.61 .164.6 سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات

 -1.10 -.1.6 0... 110.44 10.. 114.11 تيميترالسن دفع كرة طبية

 4.11 4.41 4.11 .... 4.10 1... الثانية متر من البدء الطائر03عدو 

 -4.14 -4.11 4.11 .11.1 4.11 11.01 ثانية الجرى والدوران

 -4.11 -4.11 4.11 11.10 4.10 11.11 ثانية الدوائر الرقمية

 -.4.1 -4.14 1..1 .6.1 1.14 .6.4 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف

 3.03( = 0.04( ومستوي معنوية )21قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
راترالاويدددددددددد ااقددددددددديرام رالبوث"دددددددددد حاالقدددددددددتاوددددددددددراقيودددددددددداام را5يفيدددددددددحاوددددددددددرالادددددددددف تام

لبلاف بيددددددا،اووددددددهايددددددفتاثردددددددلاثددددددفرا لادددددد فا ددددددى قافلبدددددددااىثصدددددده يهًاحدددددديرالبولاودددددد ثفيرالبفلاىيحيددددددداا
ل البلا"ددددددوياملبي ت،البدددددد لررالب وددددددىالبلواددددددلا ح ددددددضالبةددددددفىل ا لبيددددددهحياا ددددددياح ددددددضالبوفغيددددددىا

البحفايااقيفالبحثإا،ا ووهاي يىاىبيافكه ؤالبولاو ثفير ا
 (4جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات النجوم قيد البحث
 (74= 3= ن 7)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

الفرق بين  ابطةالمجموعة الض
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 النجمة الاولي
 4.11 -4.11 1.14 11.04 .1.1 .11.4 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 52

 1.14 -1.11 1.64 64..1 1..1 .0..1 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 52

 النجمة الثانية
 1.11 -1.11 ...1 11..1 .1.1 4...1 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 23

 4.11 -4..4 1.61 .6..1 1.16 ...16 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 23

 التجمة الثالثة
 4..4 -4..4 1.04 44..1 1..1 14..1 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 23

 4.01 -.4.0 1.46 .1..1 .1.4 4..16 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 23

 لثةالنجمة الثا
م متنوع بالبداية  033

 والدوران
 الدرجة

16.11 1.1. 1..11 1.14 1.04- 1.11 

 3.03( = 0.04( ومستوي معنوية )21قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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راترالاويدددددددددد ااقددددددددديرام رالبوث"دددددددددد حاالقدددددددددتاوددددددددددراقيودددددددددداام را4يفيدددددددددحاوددددددددددرالادددددددددف تام
يرالبولاوددددددد ثفيرالبلاف بيدددددددا،اوودددددددهايدددددددفتاثردددددددلاثدددددددفرا لاددددددد فا دددددددى قاىثصددددددده ياافلبدددددددااو ا يدددددددهاحددددددد

 لبفلاىيحياا لبيهحياا ياللفحهىل البالا راقيفالبحثإا،اووهاي يىاىبيافكه ؤالبولاو ثفير ا
 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات:

 استمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:-7
 لب"رر ا-لب لر-ل"فوهىل اف"لايتاحيهاه املبي ت 
  اال"فوهىل ابف"لايتاافه  النلفحهىل البحفايا
 ل"فوهىةابف"لايتاافه  النلفحهىل البلهصااحهبالا ر ا 
 الاختبارات البدنية :-2

وددددددرالدددددد تاىيدددددد عالبحهثددددددإاثرددددددلالبوىللادددددد ا لبفىل"دددددده الب"ددددددهحةااقددددددهرالبحهثددددددإاحفثفيددددددفا
ا(6مرفق )لنلفحهىل البحفاياالإيلاهفافلاها ا فكه ؤاثيافلالبحثإ 

  اىلفحهىالب خبالب و ف اورالبخحه
 اف  اكىةايحيا
 افىاورالبحفءالبيه ىو12ثف ا
 البلاى ا لبف ىلر
 البف ل ىالبىقويا
   اخايالبلا عاورالب ق

اإدددددددىلابودددددددهايفيدددددددواهال فلءا دددددددياللفحدددددددهىالبالاددددددد راكدددددددهرابللودددددددهاتراففددددددد ل ىالب فيدددددددفاودددددددرا
لبةددددفىل البحفايدددداالبفدددديابهددددهاتوويدددداا ددددياووهى"دددداافرددددسالبىيهيدددداا قددددفافددددراقيدددده النلفحددددهىل البحفايدددداا

الحىلءاكهبفهبي:اح فةاوىلثتاورال"في عاىت الب
را22قدددددهرالبحهثدددددإاحهن"دددددف هاااحددددد ىلءالبلحدددددىلءا دددددياولادددددهتالب"دددددحهثاا لبفدددددفىيبا ثدددددففورام

ثدددددددرايىيدددددددقالبوةهحرددددددداالب لصدددددددياا ودددددددرالددددددد تال"دددددددفوهىةال"دددددددفي عاىت ،اا(7مرفقققققققق )لحدددددددىلءا
بفثفيددددفاتوددددرالبصدددد ه البحفايدددداالبفددددياففاه"ددددباودددد البوىثردددداالب"دددداياا لبوفيددددواااتييددددهالنلفحددددهىل ا

ابص ه  ااااالبفيافةي او هال
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 (6جدول )
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية واهم الاختبارات

 لآراء الخبراء التي تقيسها وفقا
 (70)ن=

 المتغيرات
 القياسات

 رأى الخبير

 غير موافق موافق 

 السرعة

 %144 14 م من البدء الطائر.03العدو 

 %14 1 ثوانى03العدو لمدة 

 %14 1 ثانية.02الجري في المكان 

 %14 1 متر من البدء العالي. 23عدو 

 %14 1 ث03الجري في المكان لأكبر عدد في 

 %14 1 مرات. 2× م 03عدو 

 القـدرة العضلية

 %14 1 الوثب العمودي من الثبات.

 %144 14 الوثب العريض من الثبات.

 %14 1 دفع كرة طبية من الثبات

 %14 1 كرة تنس رمي 

 المـرونـة

 %14 1 التقوس خلفاً من الانبطاح

 %14 1 ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل

 %144 14 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 الرشاقة

 %14 1 الجرى المتعرج

 %14 1 الجرى الزجزاجى

 %4. . الجرى والدوران

 %04 0 الجرى متعدد الجهات

 التوافق

 %14 1 لحبلنط ا

 %4. . الدوائر الرقمية

 %144 14 إختبار تمرير كرة على حائط

رالبصددددددد ه البحفايددددددداا كددددددد لاتا"دددددددبالنلفحدددددددهىل البفددددددديافةي"دددددددهها6يفيدددددددحاودددددددرالبلادددددددف تام
ا أكخى ا%12 لبفياثصر اثرلاو ل ةاالبلحىلءاحا"حاا

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث: -أ
 ختبارات البدنية:صدق الا -7

فددددددرال"ددددددفلفلراللفحددددددهىافنبدددددداالب ددددددى قاحدددددديرال ىحددددددهعال ثرددددددلا ل ىحددددددهعال فاددددددلالإيلاددددددهفا
راباه دددددئالب"دددددحهثااودددددرا24صدددددفقالنلفحدددددهىابرةدددددفىل البحفايددددداا فدددددرافيحيةدددددهاثردددددلاثيادددددااق لوهدددددهام

ار 1ولافو البحثإا ورالهىجالب يااال صرياا ي يحا بسالاف تام
 (1جدول)

 القدرات البدنية قيد البحثالأعلى والأرباع الأدنى  دلالة الفروق بين الأرباع
 (70)ن=
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 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الارباعى الادنى الارباعى الاعلى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

4 261 سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
2 

4 22 242 0
4 

0 42 26 04 4 42 

1 061 السنتيميتر طبيةدفع كرة 
4 

0 42 051 1
4 

0 42 02 22 22 12 

 -15 6 -14 2 24 2 22 4 22 2 61 1 الثانية متر من البدء الطائر20عدو 
15 02 -24 2 24 2 01 25 24 2 04 21 ثانية الجرى والدوران

- 
 -52 6 -62 2 02 2 41 20 56 2 01 22 ثانية الدوائر الرقمية

 64 6ا 42 5 26 2 04 5 26 2 14 4 السنتيميتر فثني الجذع من الوقو 

 3.70( = 0.04( ومستوي معنوية )71قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
راترالاويددددد اقددددديرام رالبوث"ددددد حااتكحدددددىاودددددرام رالبلاف بيددددداا ددددديا1يفيدددددحاودددددرالادددددف تام

اافدددده  البةددددفىل البحفايددددااقيددددفالبحثددددإا،اووددددهاي دددديىاىبددددلا لادددد فا ددددى قاىثصدددده ياافلبددددااو ا يددددهاحددددير
البةفىل البحفايااقيفالبحثإا،ا ووهايفتاثرلاصفقالنلفحهىل البحفاياالبو"فلفوا 

 ثبات الاختبارات البدنية: -3
ثدددددددهفةاا قدددددددهرالبحهثدددددددإاحث"دددددددهباخحددددددده النلفحدددددددهىاحه"دددددددفلفلرايىيةددددددداافيحيدددددددقالنلفحدددددددهىا ل 

فيحيةددددها ددددديافةاددددديراو دددددهو  اخحددددده النلفحدددددهىل البحفايددددداا  بدددددساحه"دددددفلفلراو هودددددتالنىفحدددددهياحددددديرا
ثددددهفةالبفيحيددددقاثيددددإايحددددقالنلفحددددهىاثرددددلاثياددددااق لوهددددهاافدددد ه  البةيه"دددديرا دددديالبفيحيددددقال  تا ل 
رااه ددددددئاوددددددرالددددددهىجاثيادددددداالبحثددددددإال "ه"ددددددياا فددددددراىثددددددهفةالنلفحددددددهىاح ددددددهىقالواددددددياوففددددددها24م

ار 4ت"ح ثيراكوهاو او يحاحلاف تام
ا
ا
ا
ا

 (1جدول )
 نية معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للقدرات البد

 لبيانات معامل الثبات  لدى عينة التقنين 
 30ن= 
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 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع س/ ع س/ )ر(

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

2 262 سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
2 

6 42 262 1
1 

4 42 2 226
* 

2 041 السنتيميتر دفع كرة طبية
2 

1 21 045 1
1 

6 42 2 216
* 

 الثانية متر من البدء الطائر20عدو 
1 44 2 25 1 44 2 25 2 222

* 
222 2 52 2 61 21 50 2 65 21 ثانية الجرى والدوران

* 
220 2 61 2 22 20 64 2 05 20 ثانية الدوائر الرقمية

* 

265 2 64 2 62 6 26 2 52 6 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
* 

 0.555=0.04لية عند مستوى قيمة "ر" الجدو 
را لاددددددد فالىفحدددددددهيافلتاىثصددددددده يهاثادددددددفاو"دددددددف  او ا يددددددداا4يفيدددددددحاودددددددرالادددددددف تاىقدددددددراما

حدددددديرالبفيحيددددددقال  تا لبفيحيددددددقالبخددددددهايانلفحددددددهىل البةددددددفىل البحفايددددددا،اثيددددددإاكهادددددد اقيوددددددااا24 2
ا"ى"البوث" حااتثرلاوراقيوااىالبلاف بياا 

 الاختبارات المهارية: -5
لبوىللاددددد ا لبفىل"ددددده الب"دددددهحةااقدددددهرالبحهثدددددإاحفصدددددويراودددددرالددددد تاىيددددد عالبحهثدددددإاثردددددلا

ا(5مرفق)ل"فوهىةافةيرالفلءاوههى املثفلفالبحهثإرابروههىيااقيفالبحثإ ا
 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث: -أ

 صدق الاختبارات المهارية: -7
هعال فاددددددلالإيلاددددددهفافددددددرال"ددددددفلفلراللفحددددددهىافنبدددددداالب ددددددى قاحدددددديرال ىحددددددهعال ثرددددددلا ل ىحدددددد

راباه دددددئالب"دددددحهثااودددددراولافوددددد البحثدددددإا24صدددددفقالنلفحدددددهىا فدددددرافيحيةدددددهاثردددددلاثيادددددااق لوهدددددهام
ار 2 ورالهىجالب يااال صرياا ي يحا بسالاف تام
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 (9جدول)

 النجوم قيد البحثدلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى المميزة فى نتائج اختبارات 

 (74)ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الارباعى 
 الاعلى

الفرق بين  الارباعى الادنى
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 النجمة الاولي
 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 34

16 1
4 

1 24 05 4
2 

2 44 20 04 6 25 

2 14 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 34
2 

0 25 00 0
4 

1 12 20 14 4 16 

 النجمة الثانية
 الدرجة رة بالبداية والدورانم ح 40

16 4
2 

5 25 02 0
4 

2 26 24 04 1 15 

 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 40
11 2
2 

2 41 01 0
4 

0 42 2 14 6 12 

 التجمة الثالثة
 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 40

11 2
2 

0 26 22 4
2 

2 44 21 42 20 2
1 

1 12 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 40
4 

2 12 02 2
2 

2 24 22 14 22 5
1 

 الدرجة م متنوع بالبداية والدوران 700 النجمة الثالثة
02 1
4 

2 42 22 0
4 

2 42 22 42 02 1
2 

 3.70( = 0.04( ومستوي معنوية )71قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
راترالاويددددد اقددددديرام رالبوث"ددددد حااتكحدددددىاودددددرام رالبلاف بيددددداا دددددلا2يفيدددددحاودددددرالادددددف تام

فحددددهىل البالادددد راقيددددفالبحثددددإا،اووددددهاي دددديىاىبددددلا لادددد فا ددددى قاىثصدددده ياافلبددددااو ا يددددهاحدددديراافددده  الل
ال ىحهعال ثرلا ل ىحهعال فالا،ا ووهايفتاثرلاصفقاللفحهىل البالا راقيفالبحثإ 

 ثبات الاختبارات المهارية: -3
ثدددددددهفةا قدددددددهرالبحهثدددددددإاحث"دددددددهباخحددددددده النلفحدددددددهىاحه"دددددددفلفلرايىيةددددددداافيحيدددددددقالنلفحدددددددهىا ل 

فةادددددديراو ددددددهو  اخحدددددده اللفحددددددهىل البالادددددد راقيددددددفالبحثددددددإا  بددددددساحه"ددددددفلفلراو هوددددددتاافيحيةددددددها ددددددي
ثددددهفةالبفيحيددددقاثيددددإايحددددقالنلفحددددهىاثرددددلا لنىفحددددهياحدددديراافدددده  البةيه"دددديرا دددديالبفيحيددددقال  تا ل 
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رااه ددددددئاوددددددرالددددددهىجاثيادددددداالبحثددددددإال "ه"ددددددياا فددددددراىثددددددهفةالنلفحددددددهىاح ددددددهىقا24ثياددددددااق لوهددددددهام
ار 22تاملواياوففهات"ح ثيراكوهاو او يحاحلاف ا

 
 
 
 
 
 
 
 (70جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبارات النجوم قيد البحث
 74ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

 النجمة الاولي
 *224 2 22 5 22 12 21 4 42 02 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 34
 *226 2 26 4 22 02 04 4 41 04 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 34

 النجمة الثانية
 *221 2 54 6 11 01 66 6 41 01 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 40
 *421 2 44 4 21 04 21 5 62 04 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 40

 التجمة الثالثة
 *222 2 56 4 51 06 65 4 11 06 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 40
 *222 2 24 5 21 01 41 5 42 06 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 40

 *221 2 12 5 42 05 44 5 62 05 الدرجة م متنوع بالبداية والدوران 700 النجمة الثالثة

 0.555=0.04قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
ىثصددددددده يهاثادددددددفاو"دددددددف  او ا يددددددداارا لاددددددد فالىفحدددددددهيافلتا22يفيدددددددحاودددددددرالادددددددف تاىقدددددددرام

حدددددديرالبفيحيددددددقال  تا لبفيحيددددددقالبخددددددهاياب لفحددددددهىل البالادددددد راقيددددددفالبحثددددددإا،اثيددددددإاكهادددددد اا24 2
اقيواا"ى"البوث" حااتثرلاوراقيوااىالبلاف بياا 

 أدوات والاجهزة المستخدمة فى البحث : -4
 اويدددددددددللرايحل بدددددددددد حاي   تقوهع "ددددددددددهثااىيةه   دددددددددىييابةيدددددددددده البو"دددددددددده اامحه وفهىر و"دددددددددديىة

را ل"دددددددي لاه اكوحيددددددد فىاماا22وفىلاددددددداابةيددددددده البوى اامحهب"دددددددافيوفىر تلاهلةانبافددددددد باماثدددددددففا
  را يحه يىثه ياتور ا ىييانصقا22ثففا
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 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :-7
 الكاهوت : -الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالورتفوليو  -أ

ا-لبفيحيدددددددقا ح دددددددفاللإافهدددددددهءاودددددددراىثدددددددفلفاحدددددددهب ىف  بي ا قدددددددفافدددددددرافلاىيدددددددبالبحىادددددددهو اقحدددددددتا
را22لبكددددددهو  اثرددددددلاما-رافددددددراثددددددىضاحددددددهب ىف  بي ا0/4/0202لبكددددددهو  ايدددددد رال ثددددددفالبو ل ددددددقا

لبكددددهو  اوددددراا-اه ددددئاوددددرالب يادددداالبفىل"ددددااللإ"ددددفي ثياااحهددددف البفأكددددفاوددددرالردددد احددددهب ىف  بي ا
كف دددددده ات اتليددددددهءابف ددددددفيرهها لبف ددددددى اثرددددددلالب صدددددد  حه البفددددددلاف للاددددددهال الليددددددهءاىو  يدددددداا ل 

اباه  يراورال تا"ؤلتاكتالباه  يراثرالبص  حه البفلا للاهفا 
 -وقد أوضحت نتأئج التجريب ما يلى:

 لبكهو   ا-ص  حاا لاكي ياا فحاور ه احهب ىف  بي ا 
  لا فاح ضال ليهءاللإو  يا  
  لبف ى اثرلاوف اواه"حااوكهرالبفيحيقاب لا فال لاهلة 
 ة الثانية)الصدق والثبات(:الدراسة الاستطلاعي -3

راثرددددددددلا2/4/0202فدددددددراىلاددددددددىلءالبفىل"ددددددددااللإ"ددددددددفي ثياالبخهايدددددددداايدددددددد رال ثددددددددفالبو ل ددددددددقا
اه دددددئاودددددراولافوددددد البحثدددددإا لدددددهىجالب ياددددداالن"ه"ددددديااا  بدددددسابث"دددددهباصدددددفقاا24ثيادددددهاق لوهدددددها

ثدددددهفةا لنلفحدددددهىل البوههىيددددداا لبحفايدددددا،اكودددددهافدددددراث"دددددهبالبخحددددده اثدددددرايىيدددددقافيحيدددددقالنلفحدددددهىا ل 
اتيهرات اترالبهف اورالبفىل"ااو :ا1هىقالوالافيحيةهاح 

  ث"هبالبو هو  الب رويااملبصفقا لبخحه راب لفحهىل البو"فلفوا 
 لبف ددددددى اثرددددددلال ليددددددهءالبوثفوددددددتاإه ىوددددددهاتخاددددددهءاىلاددددددىلءالنلفحددددددهىل ابفلااحهددددددها ددددددلالبفىل"دددددداا

 ل "ه"يا 
 أسفرت النتائج على:

  البفثةقاوراص ثياالنلفحهىل البو"فلفواا لالبحثإ
 ( :1خامساً: البرنامج التعليمي مرفق)

 ثدددددفل اف ريويددددداا دددددلالن"دددددح عال ال دددددفوتاا0فدددددرافيحيدددددقالبحىادددددهو ابودددددفةا دددددهىيراح لقددددد ا
ا ثفةاف ريوياا ا26لبحىاهو اثرلا

 أهداف البرنامج: -7
 الهدف العام للبرنامج:-أ

لبكددددددهو  ااثرددددديافيدددددد يىاو"دددددا والفلءاحددددددىلثرالب"ددددددحهثااا-و دددددهخىال"ددددددفلفلراحدددددهب ىف  بي ا
الفحهىل البالا رالنىح ااا حه
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 هدف مهارى: -
 في يىاو"ا والفلءاحىلثرالب"حهثااحهلفحهىل البالا رالنىح ااحص ىةاصثيثا 

 أهداف وجدانية: -
ا   لبكهو  ا-حهب ىف  بي اترايثبالبوف ررالبف رراحأ"ر باا-
 ترايثبالبوف ررال"فلفلرالبفكا ب لايها لالبف ررا ا-
 أغراض البرنامج: -3
الب ى قالب ىفيااحيرالبحىلثر اوىلثهةا -
اترايفاه"بالبحىاهو او البهف البو ي ع  -
اترايىلثلاف  يىاللإوكهاه البوفهثاابفا ي البحىاهو   -
ترايىلثددددلا ددددلاوثفدددد  البحىاددددهو اوحددددفتالبفددددفىجاوددددرالب"ددددهتاىبددددلالبصدددد با وددددرالبح"دددديياىبددددلا -

البوىكب 
اتراي وتالبحىاهو اثرلاى حهعاىغحه الباه  ير  -
  اثهوتالبف  يقا للإخهىةالباه  ير ترايىلثيالبحىاهو -
 الكاهوت :   –تصميم بالورتفوليو  -2

 -وقد تم تصميم البرمجية فى عدة خطوات كالتالي:
 تنظيم محتوى البرنامج:  -أ

قددددهرالبحهثددددإاحفاإدددديراوثفدددد  البحىولايددددااقحددددتالبحددددفءا ددددلافصددددويوههاحثيددددإاى ددددفور اثرددددلا
ا- قفا ور البلىيياالب لثفةاثرل:البكهو  اابروههىل اقيفالبحثإا-لاوي احهب ىف  بي ا

  ثىضالبف ىي الباإىوابروههىة 
 ثىضا ا لعالبوههىةا ا 
 :ىحالبوههىةاورال ت  
  و ه رالبوههىة 
  ل"فلفلوه البوههىة 
  اففىيحه ابفاوياالبوههىة

 سادساً: الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية: -7

ثدددددددإا دددددددلاوفغيدددددددىل املبةدددددددفىل اقدددددددهرالبحهثدددددددإاحدددددددإلاىلءالبةيه"ددددددده البةحريددددددداابولاوددددددد ثفلالبح
ارا 26/4/0202للفحهىل البالا راقيفالبحثإراي رالنثفالبو ل قاا–لبحفاياا

 تنفيذ التجربة الأساسية: -3
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قددددددددددهرالبحهثددددددددددإاحفيحيددددددددددقالبحىاددددددددددهو البف ريوددددددددددلاثرددددددددددلاولاودددددددددد ثفلالبحثددددددددددإاحإ"ددددددددددفلفلرا
لب فددددددىةاالبكددددددهو  ابر يادددددداالبفلاىيحيدددددداا حهلإ"ددددددر بالبفةريددددددف ابر يادددددداالبيددددددهحياا ددددددلا-حددددددهب ىف  بي ا

ارا 24/22/0202راىبلاي رالبلوي االبو ل قا01/4/0202وراي رالنثفالبو ل قا
 القياسات البعدية: -2

رات"ددددددهحي اقددددددهرا4ح ددددددفاللإافهددددددهءاوددددددرالبوددددددفةالبوةددددددىىةابرفلاىحدددددداال "ه"ددددددياا لبفددددددلاحرغدددددد ام
لبحهثدددددإاحدددددإلاىلءالبةيه"ددددده البح فيددددداابولاوددددد ثفلالبحثدددددإالبفلاىيحيددددداا لبيدددددهحيااودددددرايددددد رالبخ خدددددهءا

رااكودددددددددهاىلثدددددددددلالبحهثدددددددددإاترافدددددددددفرالبةيه"ددددددددده البح فيددددددددداافثددددددددد اا ددددددددد ا02/22/0202 ل دددددددددقالبو
البإى  البفلافو ا يههالبةيه"ه البةحريا ا

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:
 البوف "يالبث"هحياااااااااااا
 الناثىل البو يهىواا
 الب "يياااااا
 او هوتالنبف لءاااااااااااااا
 اللفحهىام ر
 "ارلبا"حاالبو  ياابرفث
 او هوتالب"ه باااااااااااااااااااااااا
 او هوتالبص  حا
 و هوتالبفوييلاو هوتالىفحهياحيى" ر 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض نتائج البحث :

 (77جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية  في اختبارات النجوم

 (74)ن =  

البوفغيىل 
 ثفةا

ابةيه ل
لب ىقاحيراالبةيه البح فوالبةيه البةحري

البوف "يير
قيواا
ام ر

ا"با
البفث"ر اعا /اعا /

النجمقققققققققققققققققققققققة 
 الاولي

2 02 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 34
1 

2 0
4 

54 5
1 

2 4
4 

22 52- 14 0
4 66 15 

5 01 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 34
1 

2 1
1 

51 5
2 

0 6
5 

22 21- 04 2
4 10 41 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    72  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )     
) 
 

مقققققققققققققققققققققققة النج
 الثانية

4 01 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 40
2 

0 2
4 

51 5
1 

0 4
2 

22 61- 26 2
2 12 15 

4 06 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 40
1 

2 2
6 

51 6
2 

0 2
2 

02 11- 01 1
4 11 21 

التجمقققققققققققققققققققققققة 
 الثالثة

 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 40
01 0
2 

0 4
1 

54 0
2 

2 2
1 

02 22- 00 4
2 11 02 

 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 40
06 4
2 

0 2
4 

54 2
1 

0 2
0 

02 01- 11 2
0 12 14 

النجمقققققققققققققققققققققققة 
 الدرجة م متنوع بالبداية والدوران 700 الثالثة

06 2
1 

0 2
1 

51 4
2 

2 2
4 

02 61- 01 2
2 40 22 

 3.09( = 0.04( ومستوي معنوية )71قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
حددددديراا24 2را لادددد فا دددددى قافلبددددااىثصدددده يهاثادددددفاو"ددددف  ا22ميفيددددحاوددددرالبلادددددف تاىقددددرا

وف "ددددددددييالبةيه"دددددددديرالبةحردددددددديا لبح ددددددددفوابرولاو ثدددددددداالبفلاىيحيدددددددداا ددددددددياللفحددددددددهىل البالادددددددد راباه ددددددددئا
لب"دددددحهثااثيدددددإالادددددهء اقيوددددداا" "البوث"ددددد حاالكحدددددىاودددددراقيوددددداا" "البلاف بيددددداا،ابصدددددهبحالبةيددددده ا

البح فوابرولاو ثاالبفلاىيحيا 
ا

 (73جدول )
 ياسيين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة  في اختبارات النجوم دلالة الفروق بين الق

 (74)ن=   

البوفغيىل 
 ثفةا
البةيه 

لب ىقاحيراالبةيه البح فوالبةيه البةحري
البوف "يير

قيواا
ام ر

ا"با
البفث"ر اعا /اعا /

النجمقققققققققققققققققققققققة 
 الاولي

 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 34
02 5
2 

0 0
2 

55 2
2 

0 2
1 

25 62- 25 4
5 52 66 

 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 34
04 6
2 

1 6
2 

51 5
1 

1 0
1 

25 41- 2 62 
42 24 

النجمقققققققققققققققققققققققة 
 الثانية

2 04 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 40
1 

2 4
1 

50 4
2 

2 4
0 

21 41- 24 6
4 51 21 

6 01 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 40
1 

0 6
2 

51 2
2 

0 1
1 

24 11- 24 6
2 44 50 

التجمقققققققققققققققققققققققة 
 الثالثة

 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 40
04 2
2 

1 5
2 

51 4
1 

0 6
5 

24 41- 24 4
4 44 54 

 55 244 22 -21 424 00 251 01 01 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 40
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1 6 2 2 0 
النجمقققققققققققققققققققققققة 

 الثالثة
م متنوع بالبداية  700

 الدرجة والدوران
01 4
1 

0 2
2 

51 0
1 

2 1
2 

24 11- 04 2
5 41 25 

 3.09( = 0.04( ومستوي معنوية )71قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
حيراوف "يياا24 2را لا فا ى قافلبااىثصه يهاثافاو"ف  ا20يفيحاورالبلاف تاىقرام

 ياح ضالبوههىل الن"ه"ياا لبفثصيتالبو ى لالبةيه"يرالبةحريا لبح فوابرولاو ثاالبيهحياا يا
البلاف بياا،ابصهبحالبةيه ااثيإالاهء اقيواا" "اباه ئالب"حهثا لبوث" حاالكحىاوراقيواا" "

البح فوابرولاو ثاالبيهحيا 
ام اىقر البلاف ت اور ا لبح ف ا20يفيح البةحرل البةيه"ير احير البفغيى اا"حا الاهء  اتاه ر
افىل ث ام اقف البيهحيا او ا  ابف ا55 44ا-21 51برولاو ثا افث"ر البلا لا ف اي يى اووه ر

الب يااالبيهحيااقيفالبحثإ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (72جدول )

دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات 
 النجوم الاربعة 

 (74= 3= ن 7)ن

البوفغيىل 
 ثفةا
البةيه 

البولاو ثاالبفلاىيحيا
لبولاو ثاا
لب ىقاحيراالبيهحيا

البوف "يير
قيواا
ام ر

اعا /اعا /

 الدرجة رة بالبدايةم ضربات ح 34النجمقققققققققققققققققققققققققة 
54 51 2 44 55 2

2 
0 21 5 51 4 00 
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 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 34 الاولي
51 52 0 65 51 5

1 
1 01 1 21 1 60 

النجمقققققققققققققققققققققققققة 
 الثانية

4 50 42 0 51 51 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 40
2 

2 40 5 61 4 45 

 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 40
51 62 0 22 51 2

2 
0 11 5 62 4 24 

التجمقققققققققققققققققققققققققة 
 الثالثة

 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 40
54 02 2 21 51 4

1 
0 65 5 61 4 40 

 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 40
54 21 0 20 51 0

2 
0 42 5 41 4 54 

النجمقققققققققققققققققققققققققة 
 الدرجة م متنوع بالبداية والدوران 700 الثالثة

51 42 2 24 51 0
1 

2 12 5 41 2 16 

 3.03( = 0.04( ومستوي معنوية )21الجدولية عند درجة حرية ) قيمة "ت"
حيراوف "يياا24 2را لا فا ى قافلبااىثصه يهاثافاو"ف  ا21يفيحاورالبلاف تاىقرام

ثيإالاهء االلفحهىل البالا راباه ئالب"حهثالبةيه البح فوابرولاو ثفيرالبفلاىيحياا لبيهحياا يا
ابياا،ابصهبحالبةيه البح فوابرولاو ثاالبفلاىيحيا قيواا" "البوث" حاالكحىاوراقيواا" "البلاف ا

 مناقشة النتائج :
 مناقشة نتائج الفرض الاول:

البةيه البةحرلا اوف "يه  احير اىثصه يا افنبا ا ل  ا ى ق ا لا ف البفىل"ا اافه   تإهى 
ا لبح ف ا لافىلاه الباه  يرالبولاو ثاالبفلاىيحيااثرلاللفحهىل البالا رال ىح ا 

البحهثإافرسالب اثيإا يىلا  احهبح ىف  بي ا، البفةيير ال"فلفلر احه اىبلالبف ىالب  اقهر افيلاا
ا،ا ثخهراثرلاىحياوها اقفىلفهرا لافثوتاو"ؤبيااف روهر ابراه  ييرا لالرايإهى ل تفهحالب ىصا
يف رو اهاحهب هبرالب لق لا،اكوهاثوتاثرلالا تالبف ريراوفوىكللاث بهرا،اووها"وحابهراحأرايافولا لا

ىحيهرا لاف رراا يا   هتا،اكوهايى البحهثإاتييهاترالبح  ف  بي ااقفايك را يوهاحياهرا حيراوف
"هثفاثرلالا تالبف رراقه راثرلالب وتا لبو هىكاالبو"فوىةا ل"فخهىةاثوريه البف كيىالب ريهابفيهرا،ا
حهنيه االبلاوةهىااافىلاه الفلءالباه ئابا "ها ولاحوخهحاافغ يااىللا ااحهبا"حاابهراثرلاف  ا

البفلاالباه ئ احهبوههىل  البوىفحيا ا لبو ر وه  البو هى  ا لكف"هب ا، ا في يىه او"ف له بفث"ير
ايف رو وها 

ىبلاتووياااAnderson& Bachor, (1998) اندرسون وباشور ت هى اافه  افىل"اا
لبح ىف  بي ا يافي يىا فاويااف كيىالبوف روير،ا ف لاي البف رّرالب لفيا لبفأوتالب كىوابرو رر،اثيإا

لةا خه ةيااباو البو رراقحتالبلفوا،ابههافأخيىاثرلاووهى"االبففىي ا يالا لاباولفرةااتووههاىاهاتف
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ىبلاترالبح ىف  بي اا)Stone (7991ستون لا تالبوف رراوث ىالب ورياالبف ريويا ا ت هف افىل"اا
 تاهاتفلةااتفلةابرف ررالبو خقاحهبحىلويرا  "يراالإالاهلل البف رر،ا تاهاي"هثفاثرلالبف كيىالبفأوري،

اتورا اور اي ف البفأوري البف كيى ر ا ل  ا" لء، اثف اثرل البوهاي ا لبفي ى الب لفي ابرفة ير اقيوا  ل 
ار225:اا32ر،م112:ا02ولىلاه احاهءاو هالبفةاياا ياحىلو اىثفلفالبو رراقحتالبلفوا ما

افيحيقالبف ريرالنبكفى الافيحيقا  ورافرسالبفيحيةه النبكفى اياالبفلايوكراورال بهه
كهو  الب  ايوكرابرو رراصاهثااف هثتاووف ا وخى ابري با لا ق اقصيىاحه"فلفلرال ابغاالب

الب يفي ا يفراثىضاكهو  اثرلا ه ااثىضالوهرا البص ىال اوةهي  ال"فلفلر ايفيحابه اكوه ،
اوفص حا او  اثرلال الاههل اي وت ا ه  الب كيا اللاهلفهر احه"فلفلر الب  ى اثرل لبي بابي"لايح ل

البو ر وهفي ا لالب حكا ا لبفيحيقاناي"وحاح كتاوف وفاثىضالن" را ا، الب اكح فياملنافىا ار ا
تلاهلةالبي با لاوها لا ه االبو ررا ةيا،ا يفيحاو لالبفيحيقابرو ررال"فلفلوااو البي با لا

ار54:ا22لبفة يرا م
ا لا كتا ايفوخت ا لب   البوفح  البفةيير ا اإهر البف ريول البحىاهو  البل البحهثإا بس  ي ل 

ابالاهثها،اووهايليفاللف ال"ه"يه حهىل اوههىيااوةاااا،ا ي فاللافيهلالباه ئابفرسالنلفحهىل ا ىيه
اورافل  يفاابركف"هبا ف ررافرسالبوههىل ا لبو هويرالبفلايفى"ههال تالبففىيبا 

اورا ابلاهرهر الباه  يرا اللف اورافل  يا البح ىف  بي اقف اوههر ايى البحهثإالرايحي ا كوه
الب و اوث ى اقحتالا "هر ابرو هى ا لبو ر وه ا لبف ريوه اور اوفرةيير اولاىف ا بي" ل البف ريويا ريا

البوفىبا ثريهرالرايا   لاو هالبوههراحأا "هرا،ا لب  احف ىةاقفاللفاورا   ىوراحفثوتالبو"ؤبيا 
 -وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص على :

ى اختبارات النجوم توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي ف
 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية .االاربعة

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:
البةيه البةحرلا اوف "يه  احير اىثصه يا افنبا ا ل  ا ى ق ا لا ف البفىل"ا اافه   تإهى 

ا لبح ف ا لافىلاه الباه  يرالبولاو ثاالبيهحيااثرلاللفحهىل البالا رال ىح ا 
رالبيالرالبففىي ا يالنيهىام3077ماالله عبد الحليم ،رحاب عادل عبد ي يىاك اورا

لبفةريفواو ااةتالبو ررالبو هى ا لبو ر وه البياثة تالبف وي ا،بكرالبففىي احو ه وهالبو هصىا
او اثورياافىح يااوهف اا  هوراافهل ا يالنثفحهىا اوفي ىل الافةه يه افيحيةيه حهنيه اابك اهاثروه

ار2:2ك اااابرف ريرا لبف رراوهي"وياحهنوفل البفىح يامكه االب  لوتالبو
محمقققد نبقققوي ،ا(5م( )3003خالقققد فريقققد عقققزت) فف دددقاوددد هالبافددده  اوددد اافددده  اكدددتاودددراا

(، حقققققققازم مصقققققققطفى 79م()3002نسقققققققرين محمقققققققد عيقققققققد محمقققققققد)،ا(76م()3003الاشقققققققرم)
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 Mukethan – r، مقاكثن أر (1)(3001)، سقارة عبقد الله السقلاموني (2م()3004حقلاوة)
and etal   (3000() 31م)ثيددإال ددهى اافدده  اودد هالبفىل"دده البددلافث"ددراو"ددف  النفلءاا،ا

البوههى ا لبفثصيتالبو ى لابف البوف رويراورال تالبف ريرالبفةريف  
كوددهايددى االبحهثددإاترالبفةددفرالبدد واثةةفددهالبولاو ثدداالبيددهحياا لبفدديال"ددفلفو ال "ددر با

را يالاف  او هالبيىيةاالبفديانايوكدراىغ هبهدهاثيدإاف فودفالبفةريفوالبوفح املب ىحا لباو  جرايكو
ثيددهءااودد  جالايددفابروهددهىةالبوددىلفاف روهددهاكوددهاقددفايىلادد البفث"ددرا ددياتفلءالبولاو ثدداا ثرددلالب ددىحا ل 
لبيدددهحيااىبدددلاف ددد فالباه ددد يراثردددلاوددد هالبيىيةددداالبوفح ددداا ددديالبف رددديراودددرالددد تاوىلثدددتاف رددديوهرا

البولفر اا 
 -الذى ينص على : وبهذا يتحقق الفرض الثانى

"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي فى اختبارات النجوم 
 لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.االاربعة

تإهى اافه  البفىل"اا لا فا ى قا ل افنبااىثصه يااحيرامناقشة نتائج الفرض الثالث:
ياا لبيهحيااثرلاللفحهىل البالا رال ىح ااف لواوف "يه افىلاه الباه  يرالبولاو ثفيرالبفلاىيح

بيىيةاالبفةيير،ا  بسابصهبحااه  يرالبولاو ثاالبفلاىيحياالب يرات"فلفو لالبحىاهو البف ريولا
حهبكهو  ا فرافةييراتفل هراحه"فلفلراور اتثوهتاملبح ىف  بي ر،ا لب  اقفاللفاوراثرةاالب صتاحيرا

ها"هثفاثرلافي يىا فث"يراويف  الباه ئاورال تالبف ى الب ورياالب ريوياا ثورياالبفةييراوو
ثرلااةهياي  هرا لب وتاثرلالبفغرباثريهها،ا و هالبافيلااافف قاو اوها" لال"فلفلراور ا

تثوهتاملبح ىف  بي راىبلافثةيةه،اورال تااإىفهاىبلالبفة يراتاهالالءانايفلالتاورالب ورياا
 يرالب"حهثاا فث"يرافثصيرهر،اورال تاف  يىا ىصالبف ريويااي"هوراح كتا ليحا ياف ررااه 

براه  يراف"هثفورا يالبثص تاثرلاو ر وه اث تاتفل هر،ا و لايا ك اح كتاىيلاهحياثرلا
فثصيتالباه  يرا لالب"حهثا ا قفاي لوا"حباف  قااه  يرالبولاو ثاالبفلاىيحياالب يرافرافةييرا

لبف ررالبو"فافاىبلالبح ىف  بي ايك راو لاههًااتفل هراحه"فلفلراور اتثوهتاملبح ىف  بي راىبلاتر
ح كتاتكحىااث الباه ئاثيإاترال"فلفلرالبح ىف  بي اي وتاثرلاو"هثفةالباه  يراثرلا هرااةهيا
ق فهرابرفأكيفاثريهه،ا فثفيفااةهيالبي  ابو هبلافهه،اكوهاتاهاي وتاثرلافةييرالب وريه ا لبا لف ا

افلءالب  ريابراه ئ برف رر،اووهاي ييافةييوهًافقيةهًابلأ
ااةهيالبة ةا ال قىلرا فثفيف الب لفيا فةيير البحثإا ىصابرفةيير اب ياا البح ىف  بي  ا  ى  قف
اتا "هرا اثر ا ىصالبف حيى ابهر اتفهح اكوه البلحىل ، افأوت اثري او"فوى اح كت  لبي  ا لب وت

ا البفةيير ا ي اي فةف اه اكها ل اوه ا و ل البف ريويا، ا يالحىلفهر ا لفلاهوهفهر ا خقا تىل هر اكوه لبفةريفو 
البح ىف  بي البو لق البفيات" ففهرا لبو لق البفياكهراحههافثفوا و ك  اتخاهءافيحيةهرابرحىاهو  
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اثرا اولفر ا اتفبا البح ىف  بي  ابفيوير البحثإالب ىصا اثياا البحهثإا  ىلف الإفهثا  اإىل
اثاا لبففىي ا واهراورا يتا ي اص ىا  ف غىل يااتخاهءالبففىيبا ياثوهرالب"حه

 ي فالبح ىف  ري ا"اور اللإالاهل"ا "يراافة يويااى اتراىثفلفوهايفيرباقيهرالبوف رراحف خيقا
تثوهبها ثورياالبف خيقاو هافلي انلفيهىالبوف رراووهايلا رهاوفأوً ابوهاقهراحإالاهلها يفيحالاهفا

ا لالب صتا ىحي البلحىل البووهى"ا ثوريااالبف ررا  لصيفهاورال تاقفىفهاثرلافثريتا  هر
ايوكرا ا به ل البح ىف  بي  اىثفلف اتخاهء البوف رر ايووهى"فه اية ر الب   البف ريول لبففىي احهن"فةصهء
لبة تاترالبح ىف  بي اولات يتايىيةاالإثيهءا ص ا ص ىةا ليثاابلاهفا لالاهلل البوف رراورا

اي للا اوه اورالبلورا و ل اوصهفىال تا فىة اوراثفة البفلالاو هه ابروهفة لبف كيىال تاللفيهىه
ار022:ا30ر،م11:ا01ر،م05:ا4لبفأورل م

افك يرا اىبي ات هى  البفي الب"هحةا البفىل"ه  او  اىبيهه البف صت افر البفي البافه    فف ق
ا افىل"ا اوخت اىالاهله اح ف ابرح ىف  بي  اليلاهحيا -Orland باراك -اورلاندلفلاهوه 

Barak(3004()39 باروتشي وكيشافارز ، )Barootchi, Keshavars (2002()33 ،)
افىل"اا(27)اRijdt et al (3006) وريجت وآخرون اتوه  ةفااLin (3001( )34)لين  ،

احهلإثحهياب لا البح ىف  بي ا  ى ل اثك"يااثيإات هىاىبيالرالبي بالب يرالالال ل كها اافه لاهه
افك ا ابفيهرالفلاهوه ا"رحياااث ه 

البا افةفر او ر وه اث ت افةفير اثرل اي وت البح ىف  بي  ال"فلفلر اتر افثةيقاكوه ااث  ه ئ
ل وفل ،ا ي لا الباه ئاثرلافثوتالبو"ؤ بيااثراف روه،اورال تاىثيه هالب ىصاانلفيهىا
افوختال فلءال  يتابهال تاوفةاورالبلور،ا الباه ئا يف ق اتاهه ت يتاللإالاهلل البفياثةةهه

ل"فلفلرالبح ىف  بي ا حهبفهبياي  ىالباه ئاتاهايأل اف ىلًاتكحىا ياثوريفيالبف ررا لبفة ير ا ي"هثفا
لباه  يراثرلافي يىاوههىلفهرا فيحيةه اثورياايثفهلاههالباه ئابف"هيتاتو ىاثيهفهالبي ويا،اكوها
الب ىصاا البوال ض البفثصيت ا  و اور ايصا  ر الب ير الباه  ير البح ىف  بي  ال"فلفلر ي يي

ا فثةيقاتوفل هر ابلإث"ه احهبو"ؤ بياا لبةفىةاثرلافةييراثورهر،اىيه ااىبلالب ىصاا ياللفيهى
البف ررا ثورياا البح ىف  بي اي وتاثرلالبفكهوتاحيراثوريا ا"حقاترال"فلفلر  يفيحاووه
ا لب هرا ابرو ى ا الكف"هحهر ال ت اور الباه  ير اىيلاهحياثرلافثصيت ايا ك اح كت ا و ل لبفة ير،

ا اوف ففةا يىقهًاولفر اابر ص تاىبلافرسالبو ى ااوى ىلً حفةييراوف ففا لبوههىل او"فلفويراتاوهيهً
ال ح هفا فل هر 

 Wolfe, (1996)(25،) Linda et فف قاافه  او هالبفىل"ااو افىل"ه اكتاور:ا
al., (1998)(36 ،)(1998) Anderson & De Meulle,(37  ،)(2000) Nataro,ا

ا(.4()3007مراد )را فىل"اا31م
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 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذى ينص على :
إحصائية بين متوسطي القياس البعدى للمجموعتين التجريبية "توجد فروق ذات دلالة 

 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية"اوالضابطة فى اختبارات النجوم الاربعة
 الإستخلاصات والتوصيات -5
 أولًا: الإستخلاصات -4

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الاحصائى 
ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امكن الباحث  وفى ضوء عرض
 التوصل إلى أن:

النىح اا -2 اللفحهىل البالا ر البةيه البةحريا لبح فوا ل احير الثصه يا ا ل افنبا ا ى ق ف لاف
 بصهبحالبةيه البح فوابرولاو ثاالبفلاىيحياا

البةيه البةحريا لبح  -0 احير الثصه يا ا ى قا ل افنبا النىح اا"ف لاف فوا لاللفحهىل البالا ر
 بصهبحالبةيه البح فوابرولاو ثاالبيهحيا"ا

البفلاىيحياا -1 ابرولاو ثفير البح ف  البةيه  اوف "يي احير اىثصه يا افنبا ا ل  ا ى ق "ف لاف
 رابصهبحالبةيه البح ف ابرولاو ثاالبفلاىيحيا"اللفحهىل البالا رالنىح ا لبيهحياا لا

لبح ىف  بي ابهافأخيىلاىيلاهحيهاثرلاف رراو"ف  اا-لبكهو  البحىاهو البف ريويابرف رراحه"فلفلرا -5
البفثصيتالبوههى  

البكهو  ا -4 احأ"فلفلر البف رر البوههىل ال لاا-تر ابف رر البفةريف  البف رر اور ات يت لبح ىف  بي 
الب"حهثا 

 ثانياً: التوصيات : -6
الباحث إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى 

 بالأتى:
  ىفلهتات"ر باافة يراملبح ىف  بي را لب وتاثرلاحها لاكه االبوةىىل الباإىياا لب ورياا 
 ف دلاي البةده ويراحهبفدفىي اثردلال"دفلفلرات"دهبيبافة يويدااوف دففةاحدفناودرال"دفلفلرالنلفحددهىل ا

 لبفةريفياا 
 رالب ورياالبف ريوياايفكهوتاففىيبالبةه ويراحهبففىي اثرلاووهى"اات"هبيبافة يراولفر ااكلالءاو

 و هها بي اوا صتاثاهها 
 لرايثصددددتالبةددددده ويراحهبفدددددفىي ااثردددددلالبفيددددد ىالبوهادددددلالبددددد  ايوكددددداهراودددددرالن"دددددف هفهاحافددددده  ا

 لنلفحهىل ابفث"يرال"فىلفيثيه البففىي البو"فلفواا 
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 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

اريرالنبكفى اي،البىيهض:وكفحاالبى يف:فكا ب لايهالبف ريرا لبف (3005احمد محمد سالم) -2
تخىال"فل لرافيحيقاكهو  ا لالبفثصيتالبفىل"لااام(:3030أنس عبد الله بن عبد الرحمن ) -0

 لنفلاههااث اوهفةالبثفيإابي بالبص البخهالالبخها  ،البوؤ""االب ىحياابرفىحياا لب ر را للآفلبا
  فياا ،البولاراالب ىحياابر ر رالبفىح ياا لبا "ياا،الب" 

فأخيىال"فلفلرالبف ريرالبوحىو اثرلاف رراح ضالبوههىل ام( : 3004حازم مصطفي حلاوة ) -1
ل "ه"ياابروحهىلةاح" حالب يشا،اى"هبااوهلا"فيىاغيىاوا  ىةا،اكرياالبفىحياالبىيهيياا،الاهو اا

  يايه 
اح ضم( : 3003خالد فريد عزت ) -5 اف رر اثرل البكوحي فى احه"فلفلر اوةفىح احىاهو  افأخيى

وههىل البلا ف ابي باكرياالبفىحياالبىيهيياالاهو االبواص ىةا،اى"هبااوهلا"فيىاغيىاوا  ىةا،ا
 كرياالبفىحياالبىيهيياابرحايرا،الاهو االبواص ىةا ا

ت"هبيبالبفة يرابف او رويا و روه البثرةاال  بلاورالبف ريراا(:3007خلود مراد ) -4
البفىح و اولاراال البفة ير النحففل يا ياإتااإهر البحثىير، البفىح ياا لبا "يا،الاهو ا ر،ا5م0ب ر ر

ا 221ا–ا220
البف ررام( :3071رانية يوسف علي قريطم ) -6 اوههىل  افاويا ا ي البح ىفة بي  ل"فلفلر

اى"هباا ا، اللإثفلفيا البوىثرا اف وي  اور ابف اثياا البو"فهف ا البف رر اا لف  ا فث"ير ا لفيهً لبواإر
اىا وهلاي"فيىا،اكرياالبفىحياا،الاهو اافواه ا

"افأخيىاحىاهو اف ريوياوةفىحاحه"فلفلرالب "ه تا ه ةاام(: 3001ساره عبد الله السلاموني ) -1
لبففللتا لبوثهكهةاثرلالبفثصيتالبو ى يا و"ف  ال فلءالبحفايا لبوههى ابروحفف ه ا يالب خبا

 لب" ي  لبخ خي"،اى"هبااوهلا"فيىا،كرياالبفىحياالبا ثيا،ا  حاالبفىحياالبىيهييا،الاهو ااقاهةا
لفلاهوه ا فلاهىباو هصىةا لافة يراتفلءالبفروي ا لبوفى اا(:3003عبد الحميد جابر ) -4

ا،البةهوىةا،افلىالب كىالب ىحلا 
لبوههىل البففىي"ياا لبففىيبالبويفلالام(: 3077عبد الله عبد الحليم، رحقاب عقادل ) -2

افيحي اوحهفئا، ا، او هوير ام البىيهييا الب لق البو هصىابرفىحيا ابفايها لاي ء افلىالب  هء ا، ةه ار
 .لبيحهثاا لبا ىا لبف لي ا،الن"كافىياا

ايد.تمافتح الباب عبد الحميد السيد -22 ا، البف رير افكا ب لايه اف إي  البوصىيااا0ر: ،لبلاو يا
البفكا ب لاياابرف ريرا 
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تخىال"فلفلرال"فىلفيلاياالبص البوةر با لاففىي البف "يىاام(:3076فهد عبد العزيز أبانمى ) -22
البف البةىلءةا ل اولارا ا، البخها   البخهال البص  اي ب ابف  البوهفة ااث  ا لنفلاهه البفىل"ل ثصيت

ا لبو ى اا،اوصى 
ار:افكا ب لايهالبف ريرا لب "ه تالبف ريوياا،افلىاوكفحاالن"ىلءا،ايايها د.تمامحمد السيد على -20
ن الب وريا اف  يتاف ى"اح ىف  بي الب ر"ا يافة يرا/فةييرالبولاها(:3001محقمد حمود العامري ) -21

ا 122-061راياهيى،ا01م01ولارااحث إا يالبفىحياالب فياا لب ا ر،الاهو ااثر لر،ا
ار:اواف لاه افكا ب لايهالبف ريرا،اوكفحاالبكرواا،البةهوىة ام3002مامحمد عطية خميس -25
لبوحهفئالب روياابر"حهثااا،افلىالب ليل ابريحهثااام(:7999محمد علقققى احمد القط) -24

 . لبا ىا،لبلقهليق
حاهاواإ واابر "ه يالبوف ففةا فأخيىال"فلفلوههاثرلاف ررام( : 3003محمد نبوي الاشرم ) -26

ح ضاوههىل البوصهىثاالبا"ه ياابروحفف ه ا،اى"هباافكف ىلهاغيىاوا  ىةا،اكرياالبفىحياالبىيهيياا
ا،الاهو اايايه ا

ا،البةهوىة اار:افكا ب لايهالبف ريرا،اوىكلالبكفهبابرا ىم7999مامصطفى عبد السميع محمد -21
ا،اام(:3002منطقة القاهرة للسباحة) -24 البةهوىة ا، ا"حهثا احىلثر اوفىب اىثفلف و كىل 

 .تكف حى
اللآبيام( : 3002نسرين محمد عيد محمد ) -22 البثه"ب احه"فلفلر اف ريويا اواإ وا فصوير

 تخىوهاثرلاح ضالا لابالبف ريرابيرحااكرياالبفىحياالبىيهييااحهب"هفل ا يا" حالب يشا،اى"هباا
 لا"فيىاغيىاوا  ىةا،اكرياالبفىحياالبىيهييااحهب"هفل ا،الاهو االبوا  ياا اوه
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